Trening Umiejętności Społecznych 
Warsztat adresowany jest do uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z diagnozą zaburzeń ze spectrum autyzmu, Zespołem Aspergera i Całościowymi Zaburzeniami Rozwoju. Celem cyklu zajęć warsztatowych jest poszerzenie wiedzy o umiejętnościach społecznych, ćwiczenie kompetencji społecznych, zmiana doświadczeń i przeżyć związanych z przebywaniem w sytuacjach społecznych – zmniejszenie doświadczanego napięcia i w konsekwecji uzyskanie lepszej samooceny.

Trening odbywać się będzie w środy w godz. 16.00 - 17.00 w Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej nr 18, ul. Koncertowa 4 w Warszawie. 

Rozpoczęcie zajęć planowane jest na październik 2014.

Prowadzący:

Beata Chmiel – Czajka, pedagog specjalny, doradca zawodowy

Natalia Przybyszewska, psycholog, psychoterapeuta

Zapisy bezpośrednio u prowadzących.

22 643 78 08

Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z Zespołem Aspergera.

Prowadzący:

Marta Policewicz – Podgórska, psycholog, psychoterapeuta

Aleksandra Wilczewska – Babut, psycholog, psychoterapeuta

Zapisy bezpośrednio u prowadzących.

Termin: środa godz. 18.00 – 19.00
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 18

Ul. Koncertowa 4 

Warszawa

22 643 78 08

Szkoła dla rodziców – warsztaty umiejętności rodzicielskich.
Warsztat adresowany jest dla rodziców uczniów wszystkich grup wiekowych. Głównym celem warsztatu jest uczenie się efektywnej komunikacji ze swoimi dziećmi, nabywanie podstawowych umiejętności interpersonalnych, dzielenie się swoimi trudnościami i korzystanie z doświadczenia innych uczestników grupy.
Zapisy bezpośrednio u prowadzących.

Prowadzący:

Małgorzata Morka, psycholog, psychoterapeuta

Natalia Przybyszewska, psycholog, psychoterapeuta

Termin: piątek 17.00 – 18.30

Start: 26.09.2014

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 18

Ul. Koncertowa 4 

Warszawa

22 643 78 08

Bądź sobą. Grupa dla rodziców.

Warsztat jest poświęcony odnalezieniu siebie, poprzez dawnie sobie prawa do bycia sobą, wyrażania siebie, swoich uczuć, opinii, postaw i potrzeb – ale w sposób nienaruszający praw innych. Dzieje się tak wówczas kiedy do głosu dochodzi asertywna postawa wyrażana poprzez zachowania asertywne

tzn. sposób komunikowania z samym sobą i innym. Jeśli chciałbyś przyjrzeć się sobie i udoskonalić swoje umiejętności asertywne ten warsztat jest właśnie dla Ciebie.

Prowadzący:

Marta Policewicz – Podgórska, psycholog, psychoterapeuta

Natalia Przybyszewska, psycholog, psychoterapeuta

Termin: SOBOTA 9.00 – 11.00
Start w październiku.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 18

Ul. Koncertowa 4 

Warszawa

22 643 78 08

